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Jak skutecznie leczyC
chorych na astme i POChP?

Czyste powietrze szansg
na lepsze zdrowie

Immunoterapia — nadzieja
dla chorych na raka ptuca

Artur Barcis

,Wole czekac na to, co mi przyniesie los.
Wychodze z zatozenia, Ze jesli w Zyciu
wykonujemy swojq prace, obowiqzki jak
najlepiej, to potem to wraca.”
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Kledy ptuca choruja

Cywilizacyjne choroby ptuc powinny byc priorytetowym wyzwaniem dla zdrowia w Polsce.
Skala problemu jest olbrzymia. Na przewlekte choroby ptuc cierpi ponad 6 min Polakow,
co roku z ich powodu umiera okoto 40 tysiecy osob. Liczby te beda stale rosty ze wzgledu
na zanieczyszczenie powietrza i natog palenia.

Prof. dr hab. n.med. Piotr Kuna

Kierownik Il Katedry Chor6b Wewnetrznych UM w todzi
i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii

Jakie sg obecnie najwigksze wyzwania i bolaczki, ktére sto-
ja przed systemem ochrony zdrowia w kontekscie choréb
pulmonologicznych?

Nie ulega watpliwosci, ze dolegliwosci uktadu oddechowego sa naj-
czestszg przyczyna wizyt u lekarzy, w tym pediatréw. Wsrod nich wy-
rézniamy nie tylko choroby wirusowe, ale réwniez schorzenia prze-
wilekle, do ktérych zaliczamy astme, POChP, choroby srédmigzszowe
i nowotwory ptuc. Skala problemu jest bardzo duza, poniewaz oka-
zuje sie, ze zaraz po dolegliwosciach z uktadem krazenia, problemy
pulmonologiczne s druga najczestsza przyczyna zgonow w Polsce.

Schorzenia uktadu oddechowego rozwijaja sie powoli i bardzo
diugo, a jej poczatki bywajg niepozorne — dajg takie objawy jak ka-
szel, ktory przez wiele osob jest lekcewazony i czesto wigzany ze
zwyklym przeziebieniem. Najwigkszym wspétczesnym wyzwaniem,
ktore stoi przed systemem ochrony zdrowia w naszym kraju, jest
systematycznie rosngca liczba pacjentéw z przewlektymi choro-
bami uktadu oddechowego. Dane epidemiologiczne pokazujg, ze
najbardziej wzrasta liczba chorych na POChP i raka ptuca. Musimy
sie przygotowaé do tego, ze z roku na rok bedzie ich przybywac, jesli
nie zrobimy czego$ w kwestii zdrowia publicznego.

Istotnym problemem, ktéry pojawia sie przy tych schorzeniach,
jest brak wezesnej diagnozy i niesystematyczne stosowanie sie do
terapii. Dotyczy on przede wszystkim chorych na astme oskrzelowg,
i POChP. Zaniechanie leczenia bez zgody lekarza wptywa na powr6t
choroby z zaostrzonymi objawami, a to bezposrednio przektada sie
na komfort zycia chorego. Dlatego nalezy stale edukowac pacjentw,
dlaczego stosowanie sie do zalecen jest tak istotne.

Nie mozna tutaj zapomnie¢ o problemie, ktory pojawit sie
w ostatnich latach. W Polsce wystepuje bardzo duze zanieczyszcze-
nie srodowiska, mamy najgorsze powietrze w catej Unii Europejskiej.
Pyt zawieszony, ktdry jest mieszaning czastek statych i kropelek cieczy
utrzymujacych sie w powietrzu, poprzez oddychanie, dostaje sie do
pecherzykow ptucnych. W ten sposdb szkodliwe substancije tra ajg
do naszego organizmu. Oddychanie trujgcym powietrzem przektada
sie na wypalenie do 3 000 papierosow rocznie!

Tlen po polsku

g%my najgorsze powietrze w catej Unii Euro-

Na jakich zasadach powinna by¢ oparta pro laktyka uchronie-
nia sie przed chorobami uktadu oddechowego?
Przede wszystkim powinnismy zaprzesta¢ palenia papieroséw. Dym
tytoniowy jest ztozong mieszanka kilku tysiecy substancji chemicz-
nych, ktdre dostajg sie do ptuc palacza. Wsrdd nich sg setki substan-
cji szkodliwych i jest udowodnione, ze majg dziatanie rakotwarcze,
a szkodliwe gazy oraz substancje smoliste uszkadzajg oskrzela.
Bardzo istotnym elementem jest réwniez odpowiednia dieta
i umiarkowana aktywno$¢ zyczna. Kazdy z nas powinien uprawia¢
sport przynajmniej 4 razy w tygodniu przez godzing dziennie, juz od
najmiodszych lat. Moze to by¢ jazda na rowerze, nordic walking czy re-
kreacyjne ptywanie —wazne, aby oddech przyspieszytdo przynajmniej
25 oddechéw na minute, gdyz mato by¢ wysitek, ktory bedzie odczu-
walny dla organizmu. W miare swoich mozliwosci powinnismy zy¢
w jak najczystszym $rodowisku. Wazne sg réwniez szczepienia
ochronne, nie tylko te obowigzkowe. Szczegolng uwage powin-
nismy zwrdci¢ na szczepienie przeciw pneumokomom, gdyz
bakterie pneumokokowe wywotujg zapalenia goérnych drdg
oddechowych, a u niektorych dzieci i os6b dorostych moga
powodowac¢ ciezkie, zagrazajgce zyciu zakazenia inwazyjne. Ta-
kiemu szczepieniu powinny sie podda¢ nie tylko mate dzieci, ale
rowniez osoby przewlekle chore bez wzgledu na wiek, osoby
po 65. roku zycia i palacze tytoniu.

Jakie schorzenia pulmonologiczne dotykaja najczesciej
Polakow?

Zgodnie z badaniami epidemiologicznymi juz 4,5 miliona Polakow
ma objawy astmy. Wiekszo$¢ z nich ma astme tagodna lub epizo-
dyczng, ale niestety okoto 40% z tej liczby cierpi na jej przewleklg
odmiane, ktora wymaga statego leczenia. Kolejng chorobg jest
POChP ktdre jest bardzo niebezpiecznym schorzeniem, prowadzacym
do niewydolnosci oddechowej i niedotlenienia organizmu. W Polsce
cierpi na nig juz 2 miliony os6b. Duzym wyzwaniem w przypadku
tej choroby jest bardzo niska $wiadomos¢ spoteczenstwa odnosnie
jej istnienia, stad mniej niz 20% chorych leczy sie systematycznie.

by ogtoszony dopiero wtedy, gdy stezenie pytu

Rak ptuca jest coraz wigekszym problemem. To choroba,
ktéra cechuje sie bardzo duzg Smiertelnoscia, poniewaz jest
cichym zabdjca — czesto wykrywana jest w zbyt zaawansowa-
nym stadium, w nieuleczalnej postaci. Bardzo szybko rosnie tez
liczba choréb srodmigzszowych pluc, jak np. idiopatyczne wiok-
nienie ptuc. Rozwdj tego schorzenia nastepuje bardzo powoli,
a jej objawami sg dusznosci. Niestety kiedy sie pojawiaja, jest juz
za pozno i dlatego potowa pacjentéw umiera w ciggu pierwszych
3lat od jej rozpoznania.

Jaka role odgrywa kwestia edukacji w kontekscie alergii
i choréb pulmonologicznych?

Edukacja jest bardzo istotna, zarowno wsréd zdrowych jak
i chorych osob. Pacjenci, ktdrzy majg juz postawiona diagno-
ze, powinni by¢ stale edukowani w jej zakresie i angazowani
W proces terapeutyczny.

Choroby przewlekte charakteryzujg sie tym, ze pacjent musi
codziennie przyjmowac leki, niezaleznie od tego, jak sie czuje.
Brak edukacji na temat tego, czym jest dane schorzenie, moze
doprowadzi¢ do zaniechania przyjmowania lekdw, a to niesie
za sobg powazne konsekwencje. Chory przy kazdej wizycie le-
karskiej powinien by¢ edukowany o swojej chorobie, co dopro-
wadzi do petnego jej zrozumienia oraz doktadnego poznania
jej objawow i nastepstw. Lekarz powinien pos$wieci¢ czas na
rozmowe z pacjentem i odpowiedzie¢ na wszystkie pytania
zwigzane z choroba.

Edukacja wsrdd os6b zdrowych jest réwniez bardzo istotna.
Rozwoj $wiadomosci odnosnie schorzen, ktére moga nas dotknag,
moze bezposrednio przetozyc sie na to, iz pacjenci beda wczesniej
diagnozowani. Dzieki temu dtugo$c¢ i jakos¢ ich zycia ulegnie zde-
cydowanej poprawie. Dodatkowo szeroko omawiane powinny by¢
nawyki prozdrowotne, poniewaz prostymi zachowaniami, takimi
jak zdrowe odzywianie, niepalenie tytoniu, regularne ¢wiczenia
i przebywanie w czystym Srodowisku powoduje, ze jestesmy
w stanie bezkosztowo przedtuzy¢ swoje zycie o 10 lat!

Skutki wdychania smogu s niebezpieczne dla naszego zdrowia.
Co mozemy zrobic, aby sobie pomdc?

zanieczyszczen jest najwigksze, zaopatrzmy sie

Halina Pilonis

Dziennikarz Medonet.pl i Stuzby Zdrowia
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pejskiej. Przez lata, nawet w dni, gdy normy byly
skandalicznie przekroczone, nikt nam o tym nie
mowit. W Paryzu alarm smogowy ogtaszany byt
przy stezeniu pytu PM10 na poziomie 80 mikro-
gramdw na metr szescienny na dobe. Dowiadywat
sie 0 tym kazdy mieszkaniec stolicy Francji, ktory
cho¢ na chwile wigczytradio, telewizor czy odpalit
Internet. W przeciwienstwie do Polaka miat szan-
se tego dnia nie wychodzi¢ z domu, uciec z mia-
sta lub wyj$¢ w masce niczym tokijczyk. Zreszta
w Polsce taki stan powietrza przez odpowiednie
stuzby byt okreslany jako ,dobry” Alarm zostat-

Medical Media Solutions Sp. z 0.0.
ul. Mokotowska 1
00-640 Warszawa

zawieszonego bytoby ponad trzy razy wieksze.
Na szczescie ostatnio co$ drgneto — Polski Alarm
Smogowy wszczat rzeczywisty alarm i zebrat
10 tys. podpiséw pod apelem, ktory zmusit Mini-
sterstwo Srodowiska do dziatania.

Jak broni¢ sie na wiasng reke, nim rzad zacznie
skutecznie to robi¢?,Jesli ogrzewamy dom we-
glem, kupmy dobrej jakosci piec i wegiel czy eko-
gorszek, nie palmy $mieci. Pamigtajmy, by komi-
nek byt zawsze zamkniety albo zdecydujmy sie na
ogrzewanie gazowe lub elektryczne. A na droge
do pracy, na spacer z psem w czasie, gdy stezenie

Medical Media Solutions ponosi odpowiedzialnos$¢ za tresci redakcyjne. Reklamodawca
ponosi odpowiedzialno$¢ za treSci reklamowe. Wydawca ani redakcja gazety
Rzeczpospolita nie ponosza odpowiedzialnosci za zadne tresci zawarte w dodatku.

w maske chronigca przed pylem zawieszonym
w powietrzu.” méwi dr n. med. Piotr Dabrowiecki,
wybitny alergolog.

Na szczescie juz wiosna, wiec i smog mnigj nas
,Sciga” Niestety podpalanie fak, ogniska, w ktorych
ptong $mieci czy grille na podpatach o dziwnym
sktadzie, to polska wiosenno-letnia rozrywka.

Maska wiec przydasie catoroczna. Koszt designer-
skiej, w ktorej wygladac bedziemy jak super bohater
to 400 zlotych, jedli nie jesteSmy snobami, wystar-
czy nam zwykla, oznaczona symbolami PM10 lub
PM2,5. Chroni rewelacyjnie, a kosztuje tylko 50 zt,

Niezalezny sponsorowany dodatek tematyczny
Medical Media Solutions dystrybuowany wraz
z dziennikiem Rzeczpospolita.

FORUM LEKARZA PRAKTYKA - PEDIATRIA 2017

Alergologia, pneumonologia dziecieca, cykl wydarzen w 16 miastach Polski

FORUM LEKARZA PRAKTYKA - MEDYCYNA RODZINNA 2017

Indywidualizacja Leczenia Pacjenta w POZ, cykl konferencji w 16 miastach Polski

Materiaty przygotowane i pochodzace od Medical Media Solutions
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Walka o zdrowy oddech

Przewlekfa obturacyjna choroba ptuc (POChP) jest wspotczesnie ogromnym problemem spotecznym. W Polsce nalezy do najczesciej
wystepujacych przewlektych chorob uktadu oddechowego. Catkowitg liczbe chorych szacuje sie na ponad 2 miliony osb, posrod ktorych

tylko 20% zostaje wczeshie zdiagnozowanych.

Gtoéwne czynniki powstania choroby
Najczestszg przyczyng odpowiedzialng za niecatkowicie
odwracalne ograniczenie powietrza przez drogi oddechowe -
udokumentowang naukowo - jest palenie tytoniu. ,Na pierwszym
miejscu od wielu lat wskazuje sie na palenie papieroséw. Jest to
w 90% czynnik odpowiedzialny za te chorobe!” - dodaje prof. Ta-
deusz Plusa ze Szpitala EMC im. $w. Anny w Piasecznie z Oddziatu
Choréb Wewnetrznych i Choréb Ptuc. Zwraca on réwniez uwage,
ze coraz czesciej osoby niepalace moga doswiadczy€ tej choroby
na skutek oddychania zanieczyszczonym powietrzem. Dodatkowo
wsrod czynnikow ryzyka wymienia sie grupy 0séb o niskim statusie
ekonomiczno-spotecznym, ale narazone sg rowniez zawody zwig-
zane z uwarunkowaniem wdychania pytéw przemystowych oraz
substancji chemicznych.

Zmiany w ukfadzie oddechowym
Czynniki te prowadza do przewlektego procesu zapalnego to-
czacego sie w drogach oddechowych, takze w migzszu ptuc
i naczyniach ptucnych. Dodatkowo POChP to bardzo podstepna
choroba, gdyz rozwija sie przez wiele lat, nie powodujac poczatko-
wo zadnych objawdw. Pierwszym sygnatem jest przewlekly kaszel
z odksztuszaniem, objaw niestety bardzo czesto lekcewazony
przez chorych. Do wizyty u lekarza skfaniajg ich dopiero dusz-
nosci pojawiajace sie przy wykonywaniu czynnosci, ktore wcze-
$niej nie sprawiaty zadnego problemu. Cechy niewydolnosci
oddechowej niestety sg diagnozowane juz w zaawansowanym
stadium choroby. Nie bez znaczenia pozostaje réwniez fakt, ze
POChP wykrywane jest najczesciej u pacjentow pomiedzy 50. a 60.
rokiem zycia, ktorzy maja juz potwierdzone schorzenia wspétistnie-
jace, nierzadko kardiologiczne. Woweczas niezwykle istotny staje sie
takze element uwzglednienia sytuacji ekonomicznej pacjenta, dla

ktorego kwestie nansowe przy wigkszej liczbie stosowanych lekow
moga odgrywaé wazna role i przektadac sie na jego dostosowy-
wanie si¢ do zalecen lekarskich. W skutecznosci leczenia POChP
kluczowe sg wytyczne lekarza prowadzacego, wptyw na zdrowie
chorego ma przede wszystkim natychmiastowe zaprzestanie pale-
nia papierosow, a bezposrednie przetozenie na jego komfort zycia
ma wiasciwa edukacja na temat koniecznosci systematycznego
przyjmowania lekow, poniewaz brak regularnego leczenia powo-
duje zmniejszenie sie pojemnosci ptuc, a co za tym idzie prowadzi
do niedotlenienia organizmu, podczas wykonywania nawet naj-
prostszych, codziennych czynnosci.

Wiasciwie prowadzona terapia
Nalezy podkresli¢, jak wazne jest uswiadamianie pacjenta, na
temat skutkdw zaniechania przez niego terapii. Prof. Tadeusz
Plusa przytacza, ze: ,Niestety 50% chorych odstawia leki — zto-
zyly sie na to lata zaniechan w edukacji. Mamy szeroki dostep
do terapii, leki sg bardzo skuteczne, ale brakuje wiasciwej relacji
lekarz-pacjent. Sg ludzie, ktérzy rozumiejg chorobe i natych-
miast odstawiajg palenie, dostajg leki i dobrze funkcjonuja. Nie-
stety jest tez druga grupa, kt6ra nie zmienia swoich nawykow
i nie podporzadkowuije sie zaleceniom.” Komunikacja lekarza
z pacjentem opiera sie¢ na przekazaniu choremu wszystkich
informacji odnosnie jego choroby, co ma prowadzi¢ do zro-
zumienia jej przyczyny i przebiegu, co z kolei przektada sie na
petniejsza akceptacije zalecanego leczenia. Nalezy podkreslic, ze
obecnie dysponujemy najnowszymi lekami, ktore sg stosowane
w leczeniu POChP na $wiecie. Ich skutecznosé¢ zostata potwier-
dzona w wielu badaniach, jednakze poprawne ich przyjmowa-
nie decyduje o koficowym efekcie. Samo poinstruowanie, jak
wiasciwie inhalowaé lek, wigze sie z lepszg kontrolg choroby

i mniejszym ryzykiem jej zaostrzenia. Specjalista podpo-
wiada réwniez jak utrzymaé prawidtowa higiene inhalatora
i kiedy go wymieniac. Bardzo duzo zalezy jednak od nasta-
wienia pacjenta, jego checi wspotpracy i aktywnego udziatu
W przestrzeganiu zalecen.

Komfort leczenia pacjenta

Podstawa leczenia POChP jest wsparcie srodkami, ktore rozsze-
rzaja oskrzela. W przypadku lekow wziewnych w ostatnim czasie
zaszty bardzo istotne zmiany dotyczace odptatnosci za leki. Dzigki
nim, pacjent ma dostep do tanszych odpowiednikéw podsta-
wowego leku, ktdre majg takie samo wskazanie terapeutyczne
i sktadnik leczniczy.,Rzeczywiscie trend jest taki, ze leki s coraz tan-
sze. Gdy przeliczymy to na paczki papierosow, ktére chory wypala to
nasuwa sie oczywisty wniosek, ze cena dla takiego pacjenta nie po-
winna stanowié¢ przeszkody w kontynuowaniu leczenia. Ale warto
podkresli¢, ze na rynku pojawily sie tez zamienniki, ktérych cena jest
jeszcze bardziej przystepna. To wazna informacja dla chorego, ktory
ma niewielki budzet i jednoczes$nie leczy sie na kilka chordb, bo
wplywa to na jego komfort leczenia. Dla takiej osoby ta réznica jest
znaczaca, gdyz ma mozliwo$¢ kupienia leku o tym samym dziataniu
co drozszy preparat, ale za cene 3,20 zt. Pojawia sie tu jeszcze kwe-
stia podejscia chorego, ktory wysuwa nieuzasadnione obawy, ze lek
za tak niskg cene, moze by¢ nieskuteczny. Woweczas rolg specjalisty
jest skupienie sie na wiasciwym dopasowaniu terapii do pacjenta,
z uwzglednieniem edukacji na temat dziatania dostepnego zamien-
nika"— podsumowuije prof. Tadeusz Ptusa.

Prof. dr hab. n. med.Tadeusz Ptusa

Specjalista z Zakresu Pulmonologii i Alergologii, Ordynator Oddziatu
Wewnetrznego i Chordb Ptuc Szpitala EMC $w. Anny w Piasecznie

Na ratunek ptucom

Schorzenia ptuc, oskrzeli czy gornych drog oddechowych, to jedne z najniebezpiecznigjszych
przypadtosc, ktore dotykaja Polakow. Nieleczone moga doprowadzi¢ do bardzo powaznych komplikacji.

Prof. dr hab. n. med. Wiadystaw Pierzchata

Prezes Polskiego Towarzystwa Chorob Pluc,
p.o. Zastepcy Dyrektora ds. Medycznych
UCK SUM w Katowicach

Dlaczego w Polsce tak p6zno wykrywane sg
choroby ptuc?

Spirometrie wykonuije sie w Polsce zbyt rzadko.
Prawdopodobnie wynika to z matej (do nie-
dawna) dostepnosci spirometrow i braku na-
wyku zlecania tego badania. Teraz jest ich duzo,
jednak na przeszkodzie upowszechnienia, tego
pozornie prostego badania, stoi koniecznos$é
dobrej wspdtpracy pacjenta podczas jego wy-
konywania. W spirometrii jest ona podstawg
wiarygodnosci uzyskanego wyniku. Potrzeba
wiec duzo czasu, cierpliwosci i dobrej relacji
z badanym oraz dobrej woli pacjenta. W rekach
specjalisty choréb ptuc jest to jednak narzedzie
podstawowe i bardzo przydatne. Innym powo-
dem pdznej diagnozy jest fakt, ze dusznosc i zta
tolerancja wysitku w chorobach oddechowych
pojawiaja sie pdzno (rezerwy ptuc sg duze), brak
wiec motywacji do kontaktu z lekarzem. Ponadto
wigkszo$¢ chordb uktadu oddechowego nie boli.

Jak wyglada dostepnos¢ roznych terapii
w pulmonologii w Polsce, cowymaga poprawy?
W terapii choréb obturacyjnych dysponuje-
my najnowszymi lekami. Wiekszo$¢ z nich ma

posta¢ wziewng i aplikowane sa z bardzo wy-
dajnych i jednoczesnie prostych w obstudze
inhalatoréw indywidualnych. Ich skutecznoé¢
terapeutyczna jest oczywista, jednak zalezy od
przestrzegania przez chorego zasad ich stoso-
wania. Stagd znaczenie edukacji chorych, na co
lekarz nie zawsze znajduje czas podczas wizyty
ambulatoryjnej.

Szczego6lng, warunkowang genetycznie
chorobg obturacyjng jest mukowiscydoza.
Jej postac ptucna charakteryzuje sie koloniza-
cjg drog oddechowych przez bakterie, ktére
Z czasem stajg sie antybiotykooporne. Program
opieki i leczenia tych chorych w kraju angazuje
pediatréw, pulmonologoéw i transplantologéw
i stwarza dostep do odpowiednich lekdw.

Dostepnos¢ lekdw do leczenia raka ptuca jest
petna, a nowe leki zarejestrowane w Europie
sg na biezaco poddawane procedurze oceny
przez Krajowg Agencje z udziatem ekspertow
Polskiego Towarzystwa Chorob Pluc przed ich
wprowadzeniem na polski rynek. Gorzej jest
z lekami do leczenia chor6b $rédmigzszowych,
a wynika to z niedostatku takich preparatow
na rynku $wiatowym. Dopiero w zesztym roku
dopuszczono do stosowania dwa leki mody -
kujace przebieg choroby (zmniejszaja roczny
ubytek wentylacji ptuc i umieralnosc). Jeden
z nich bedzie w Polsce objety programem leko-
wym. Stwarza to szanse leczenia dla chorych na

samoistne witdknienie ptuc (IPF). Program ten
wymaga szybkiego uruchomienia i upowszech-
nienia jego dostepnosci w wyspecjalizowanych
osrodkach.

Jaka choroba pulmonologiczna jest naj-
wiekszym zagrozeniem dla Polakéw?

Najgorsze rokowanie ma posta¢ zaawanso-
wana raka ptuca i IPF. Ta druga choroba jest
relatywnie rzadka, natomiast rak ptuca jest
pierwszym mordercg wérdd nowotworéw
i zachorowalno$¢ nie spada. Choroby ob-
turacyjne (astma i POChP) sg czeste w na-
szej populacji (po ok. 10% choruje na kazda
z nich). Jest jeszcze jedna choroba oddycha-
nia, ktéra pozornie nie wyglada groznie, ale
dotyczy jeszcze wiekszego odsetka populaciji
dorostych Polakdw (ok. 30%). To obturacyjny
bezdech senny (OBS). Powtarzajgce sie Kil-
kanascie razy na godzine zamkniecia gardta
podczas snu powodujg niedotlenienie i ra-
tunkowe” wybudzenia (nie zawsze uswiado-
mione), poprzedzone wzrostem stezenia we
krwi amin katecholowych, co skutkuje frag-
mentacja snu, a w ciggu dnia nieodpartg sen-
noscia. Bezposrednig konsekwencjg jest mata
efektywnos¢ pracy intelektualnej, zasypianie
w ciggu dnia, zwigkszona wypadkowos¢
wsrdd kierowcdw. Skutki odlegte to nadcisnie-
nie tetnicze, choroba wiehcowa, cukrzyca, za-
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burzenia rytmu serca, impotencja. Chorzy na
OBS czesciej niz pozostali majg zawaly serca
i udary moézgu.

Co nalezy do najwazniejszych problemow
iwyzwan w kontekscie choréb uktadu odde-
chowego?

Najwazniejszym problemem w chorobach
obturacyjnych jest ich wczesne rozpoznanie
i szybkie rozpoczecie leczenia nowoczesnymi
lekami. W chorobach $rodmigzszowych wy-
zwaniem jest objecie leczeniem chorych na
IPF lekami, ktére zmniejszajg roczny ubytek
wentylacji i ryzyko zgonu. Wyzwaniem w raku
ptuca jest poprawienie skutecznosci lecze-
nia poprzez wykrywanie wczesnych postaci
tego nowotworu. Dotad nie udato sie zna-
lez¢ swoistych markeréw nowotworowych
raka ptuca. W kontekscie OBS konieczne jest
upowszechnienie badan poligraficznych,
stuzacych jego rozpoznaniu (w tym badania
kierowcow zawodowych) oraz standaryzacje
leczenia i monitorowania jego efektywnosci.
Przewlekte choroby uktadu oddechowego
dotycza bardzo duzej czesci dorostej po-
pulacji Polski. Wszystkie z nich nieleczone
lub leczone za p6zno powoduja nastep-
stwa w ukladzie sercowo — naczyniowym
i przyczyniajg sie do zwiekszenia ogolnej
umieralnosci Polakdw.
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Jak obecnie wyglada w Polsce epidemiolo-
gia, czynniki zachorowania i profilaktyka
w kwestii raka ptuca?

Rak ptuca jest jednym z najgrozniejszych i naj-
czesciej wystepujacych nowotworéw w Polsce.
Stanowi drugg przyczyne zgondw w naszym
kraju — 31% mezczyzn i 15% kobiet umiera z po-
wodu tej choroby. Statystyki pokazuijg, ze jest to
najczesciej wystepujacy nowotwor wsrdéd mez-
czyzn, stanowi okoto 20% wszystkich zachoro-
wan. Ponad 80% rozpoznanych howotworéw
ptuca nalezy do grupy niedrobnokomarkowych,
natomiast pozostate zdiagnozowane przypadki
to raki drobnokomaérkowe.

Najbardziej powszechnym czynnikiem wpty-
wajacym na rozwoj choroby jest palenie tytoniu,
rowniez bierne. Na drugim miejscu plasuje sie
kontakt z substancjami chemicznymi i pierwiast-
kami promieniotworczymi. Kolejng zagrozong
grupa sg osoby z miejsc silnie zurbanizowanych,
ma to zwigzek z oddychaniem zanieczyszczo-
nym powietrzem.

Jesli chodzi o profilaktyke, to przede
wszystkim powinni$my zapobiega¢ rozwo-
jowi nowotworu. W tym przypadku najwaz-
niejsza jest walka z natogiem palenia papie-
rosow. Bardzo wazna jest takze profilaktyka
wtoérna, ktéra polega na jak najwczesniejszym
wykryciu zmian nowotworowych. Obejmuje
ona przeprowadzanie badan, takich jak RTG
i tomografia komputerowa, ktére powinny
by¢ przeprowadzane zwtaszcza u 0s6b star-
szych, palaczy po 50. roku zycia i grup spo-
tecznych narazonych na czynniki ryzyka.
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Szansa na drugi oddech

Rak ptuca atakuje bez ostrzezenia i rozwija sie powoli. W Polsce na te chorobe co roku zapada okoto
20 tysiecy 0sob. Guzy nieoperacyjne nie poddaja sie tatwo leczeniu, a dostepnos¢ do lekow do niedawna
byta niewielka. Od kilku lat na rynku pojawity sie innowacyjne leki, ktore daja nadzieje pacjentom.

Czym rozni sie dostep do leczenia w Polsce
w poréwnaniu do standardéw europejskich?
Niestety istnieje rdznica pomiedzy leczeniem
dostepnym w Polsce a innymi krajami europej-
skimi. Spowodowane jest to tym, ze lek, ktory
zostaje zarejestrowany w Unii Europejskiej nie
powoduje dostepu Polskich pacjentéw do
danej substancji. Procedury biurokratyczne
w naszym kraju wydtuzajg dopuszczenie tych
lekéw miesigcami. Przez to najnowoczesniejsze
czasteczkitra ajg na liste lekéw refundowanych
z duzym opOznieniem.

Jaki wptyw na poprawe wynikéw leczenia
pacjentéw chorych naraka ptuca ma terapia
lekami immunokompetentnymi?

Ostatnie lata jednoznacznie pokazaty, ze leki
immunokompetentne odniosty wielki sukces.
Dzieki nim rak ptuca moze stac sie u czesci pa-
cjentdw chorobg z natury przewlekta. Dazymy
do tego, aby wydtuzy¢ zycie pacjentdw o kilka-
nascie miesiecy, a nawet kilka lat. Miedzynaro-
dowe badania kliniczne wskazujg na to, ze liczba
chorych z takimi rokowaniami bedzie wzrastac.
W przypadku os6b walczacych z rakiem pluca,
ktdry jest czesto uogdlniony, jakakolwiek rady-
kalna metoda musi zosta¢ wykluczona. Uzysku-
jac pozytywna odpowiedz na zastosowany lek,
po wdrozeniu terapii immunokompetentnej,
mamy do czynienia z sytuacja catkowicie od-
mienng niz jeszcze kilka lat temu.

Czy nowoczesna immunoterapia jest do-
stepna dla wszystkich polskich pacjentow?
Na dzien dzisiejszy jedynym mozliwym Zrodtem
pozyskania tych lekdw sg miedzynarodowe
badania kliniczne. W ramach normalnych pro-
cedur nansowanych przez NFZ, nowoczesna
immunoterapia nie jest w ogole dostepna dla
polskich pacjentow. Niestety caly czas czekamy
z niecierpliwoscig na ogtoszenie nowych pro-

gramow terapeutycznych, w ktérych ta terapia
powinna si¢ znalez¢.

Jakie jest miejsce dlaimmunoterapii w 2 linii,
ajakie w 1 linii leczenia pacjentéw w niedrob-
nokomorkowym (NDRP) raku ptuca?

Do tej pory immunoterapia byta stosowana dopie-
ro w zaawansowanych stanach niedrobnokomor-
kowego raka ptuca jako kolejny etap terapii. Mig-
dzynarodowe badania wykazaly, ze stosowanie
tych lekéw w 2 linii leczenia u pacjentéw, u ktérych
zastosowano wczesniej przynajmniej jeden sche-
mat chemioterapii, znacznie wydtuza zycie chore-
goiczas przezycia wolnego od progresji choroby
wobec standardowego leczenia. Wazne jest, aby
u tych pacjentéw poziom ekspresji PD-L1 byt na
wysokim poziomie.

W ostatnich miesigcach pojawita sie dobra in-
formacja dla pacjentéw w 1 linii leczenia NDRP.
Komisja Europejska zatwierdzita substancje czyn-
ng jednego z lekdw immunokompetentnych,
do stosowania w leczeniu pierwszego rzutu
u pacjentéw dorostych z niedrobnokomorko-
wym rakiem ptuca, u ktérych wystepuje wysoka
ekspresja PD-L1 (50% i powyzej), bez mutacji EGFR
i ALK w obrebie guza. Dla pacjenta oznacza to,
iz w przypadku 1 linii leczenia, chory powinien by¢
poddany immunoterapii zamiast chemioterapii
standardowej.

Jaki jest czynnik predykcyjny w immuno-
terapii (PD-L1) w zestawieniu z korzysciami
z leczenia w wybranej grupie pacjentow?

Mimo niejednoznacznej polityki wsrdd produ-
centow lekdw immunokompetentnych istotne
jest zwrdcenie uwagi na to, ze czasteczki za-
warte w tych lekach zawierajg tzw. predykto-
ry, skuteczne u szerokiej rzeszy chorych. O ich
istocie $wiadczy obecnos$¢ okreslonych typow
receptoréw na komoérkach nowotworowych,
aw konsekwencji ich wysokos¢ czy poziom wy-

stepowania decyduje o efektywnosci leczenia
immunologicznego. W najblizszej przysztosci
konieczne bedzie wykonanie pogtebionej anali-
zy, nie tylko molekularnej w odniesieniu do raka
gruczotowego, ale takze analizy okreslonych
typow receptorow, ktére bedg czynnikiem pre-
dykcyjnym, w okre$leniu potencjalnej skutecz-
nosci immunoterapii u chorych na raka ptuca.

W immunoterapii wyzwaniem jest precyzyjne
okreslenie czynnikéw predykcyjnych w odpo-
wiedzi na leczenie czasteczkami immunokom-
petentnymi oraz wskazanie pacjentow, ktérzy
odniosg korzysc z terapii. Wazne jest oznaczenie
poziomu ekspresji PD-L1 w obrebie guza, po-
niewaz w przypadku tej terapii istotny jest jej
jak najwyzszy poziom. Pembrolizumab w 2 linii
leczenia NDRP raka ptuca zarejestrowany jest
w EU u pacjentow z ekspresjg PD-L1 wyzszg niz
1%. Przeprowadzone badania wykazuijg, ze zasto-
sowanie tej terapii wpltywa na istotne wydtuzenie
zycia pacjenta w poréwnaniu ze standardowym
leczeniem u pacjentow z wysokim poziomem
ekspresji PD-L1.

Co powinno sie zmieni¢ w polskim lecznictwie,
aby poprawi¢ wyniki leczenia raka ptuca?
Najwazniejsza rzecza, ktora istotnie poprawitaby
wyniki leczenia raka ptuca w Polsce jest zmiana
nansowania go przez NFZ. Na dzien dzisiejszy
nie wyglada to najlepiej — choroba stanowi za-
ledwie 2% wszystkich wydatkow na programy
onkologiczne i znajduje sie niemal na ostatnim
miejscu pod wzgledem dostepnosci  nanso-
wania leczenia w Polsce. Sytuacja ta musi ulec
Zmianie, poniewaz rak ptuca jest najliczniejszym
nowotworem, ktéry dotyka mezczyzn i jest na
drugim miejscu zachorowalnosci wsrod kobiet.
Po dostosowaniu tych procedur do potrzeb
chorych, bedziemy w stanie znacznie wydtuzy¢
zycie chorych na raka ptuca i doprowadzi¢ do
tego, ze efektywnos¢ leczenia bedzie wigksza.

Polska ma najbardziej zanieczyszczone
powletrze w cate] Unii Europejskie]

Ewa Lutomska

Wspotzatozycielka Krakowskiego
Alarmu Smogowego

gjropejska Agencja Srodowiska (EEA) co roku
publikuje raport dotyczacy stanu powietrza na ca-
tym kontynencie. Stacje badawcze umieszczone
53 w 400 miastach Europy —w tym w wielu punk-
tach Polski. Od wielu lat to polskie miejscowosci
zajmuijg czotowe miejsca w rankingach najbardziej
zanieczyszczonych miast, a gtéwna przyczyna jest
niska emisja, czyli spalanie wegla i drewna w do-
mowych piecach i kottach. Sytuacja nie zmieniasie,
poniewaz brakuje odpowiednich regulacji, ktére
skutecznie ograniczatyby emisje niebezpiecznych
substancji.

Efektem wieloletnich zaniedban jest tamanie
prawa w zakresie norm jakosci powietrza. Mimo
to nie wprowadzono przepisow, ktére pozwolityby

doprowadzi¢ powietrze do stanu bezpiecznego
dla zdrowia, w tym brakuje regulacji w zakresie
standardéw urzadzen grzewczych stosowanych
w gospodarstwach domowych, a wiec piecow
i kottow na paliwa state oraz kominkdw.

Kazdego roku w Polsce sprzedaje sie okoto
140 tys. pozaklasowych kottéw, zwanych popu-
larnie kopciuchami’; ktdre charakteryzujg sie bar-
dzo wysokim poziomem emisji zanieczyszczen.
W piecach tych mozna spali¢ nie tylko staby wegiel
o duzej zawartosci wilgoci, siarki czy popiotu, ale
takze zwykte $Smieci.

W naszym kraju brakuje takze norm dla jakosci
wegla sprzedawanego indywidualnym odbior-
com, przez co w domowych kottach spalany jest
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mokry wegiel, 0 wysokiej zawartosci szkodliwych
substanciji. W wielu krajach wegiel tego typu nie
jest dostepny, wiasnie ze wzgledu na negatywny
wplyw na jako$¢ powietrza.

Aby osiggna¢ pozadany skutek, ktorym jest
poprawa jakosci powietrza, konieczne jest takze
opracowanie programow wsparcia oraz krajo-
wego programu modernizacji budynkéw jed-
norodzinnych. Wazne by uwzglednia¢ potrzeby
0s6b najubozszych, dla ktérych powinny by¢
przygotowane dedykowane programy, pozwa-
lajace ptynnie przejs¢ przez procesy wymiany
Zrédta ogrzewania oraz termomodernizacji,
jednoczesnie przyczyniajac sie do zmniejszania
tzw. ubéstwa energetycznego.
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Zdrowy Dom —wolny od smogu I alergenow

Dla 16 polskich miast roczny limit dopuszczalnych 35 dni smogowych wyczerpat sie juz w potowie
|lutego. Zmagania ze ztym stanem powietrza moze utatwic nam zakonczenie Sezonu grzewczego,
jednak na horyzoncie pojawia sie kolejny problem. Okres wiosenno-letni to czas wzmozonego
pylenia drzew i roslin. Dla alergikow, ktdrzy i tak na co dzien cierpig na uczulenia powietrzno-
pochodne (roztocza, plesnie, kurz) to prawdziwa udreka. JakoS¢ powietrza ma ogromne znaczenie
dla naszego zdrowia i samopoczucia. Warto zadbac wiec 0 jego czystos¢, przede wszystkim tam,
gdzie przebywamy najczescie] - w naszym domu. Jak uwolnic go od zanieczyszczen i alergenow?

Cho¢ podczas wysokich stezeri zanieczyszczen jestesmy zachecani do
pozostawaniaw domach, jak sie okazuje — powietrze wich wnetrzach
moze by¢ od 2 do nawet 5 razy bardziej zanieczyszczone niz powietrze
nazewnatrz. To oznacza, ze zarbwno szkodliwe pyty PM10iPM2,5 oraz
niebezpieczne tlenki azotu, siarki czy 0zon moga codziennie zatruwaé
niczego nieswiadomych domownikéw. Podobnie sprawa wyglada
zalergenami. Dla nich réwniez przedostanie sie do naszego domu nie
stanowi wigkszej trudnosci. Co gorsza, w pofaczeniu z zanieczyszcze-
niami, pyiki stajg sie dla nas jeszcze ciezszym przeciwnikiem. Wyzsze
stezenie tlenku azotu i ozonu powoduje zwigkszone uwalnianie ziaren
pytku traw zawierajgcego alergeny. Narazenie na tlenki siarki i ozon
moze wywotaé uszkodzenie Sluzéwki drég oddechowych i zaburza¢
oczyszczanie oskrzeli, zwiekszajac tym samym ryzyko wystapienia lub
zaostrzenia astmy, alergicznego niezytu nosa czy POChP, a takze dwu-
krotnie ryzyko zwyklych przeziebien. Pro laktyka w przypadku alergii
i chordb gérnych drég oddechowych ma zatem kluczowe znaczenie.

Zdrowy Dom

Alergolodzy zwykli mawia¢, ze nie ma alergii bez alergenu. Stoso-
wanie odpowiedniej pro laktyki pomaga wiec nie tylko ztagodzic,
ale nawet catkowicie zniwelowa¢ objawy choroby. W tym celu musi-
my, przede wszystkim zadbac o czystos¢. Przy odrobinie wysitku, nasz
dom moze by¢ dla nas prawdziwg twierdza w walce ze smogiem
i alergiami. Pierwszym krokiem do zadbania o nasze najblizsze otocze-
nie jest odpowiedni dobdr sprzetdw AGD. W tym celu warto poszukac¢
rozwigzan, ktére zadbajg 0 czystosé w sposdb kompleksowy. Przykta-
dem spojnego podejscia w trosce o zdrowy dom jest Full 3D Home
Cleaning System, wprowadzony przez marke Electrolux. Sprowadza sig
on do trzech krokéw: czystej podtogi, czystego powietrza i czystych
zakamarkow.

Po pierwsze: regularnosé
Sprzatanie pozwala pozby¢ sie roztoczy i innych alergendw,
znajdujgcych sie w domowym kurzu. Istotna jest przy tym kon-
sekwencja. Kurze $cieraj przynajmniej raz w tygodniu, nie omi-
jajac przy tym zadnej powierzchni. Roztocza czesto gniezdzg sie
w materacach 16zek, dlatego starannie myj stelaz t6zka, a materac

E] Electrolux

odkurzaj przynajmniej raz w tygodniu. Posciel natomiast wymie-
niaj co tydzien i pierz przez godzing w temperaturze 60 stopni.

Po drugie: skutecznos¢

Niektdre odkurzacze zamiast zbierac roztocza i kurz, tylko je rozdmu-
chuja. Dlatego lepiej korzystac ze sprzetu o odpowiednich parame-
trach i funkcjach. Najrozsadniej wybra¢ odkurzacz ze zmywalnym

Itrem AllergyPlus™, np. Electrolux UltraSilencer™ Zen stworzony
z mysla o alergikach i osobach, dla ktérych wysoka skuteczno$é
sprzatania jest najwazniejsza. Wychwytuje on w 99,95% nawet
mikroskopijne czasteczki i pochtania alergeny, takie jak pytki roslin,
zarodniki grzybdéw plesniowych i roztocza, pozostawiajac czyste
podiogi i powietrze. Jego dodatkowym atutem jest wyjatkowo
cichy tryb pracy, zaledwie 58 dB, czyli tyle co spokojna rozmowa.

Po trzecie: detale

Wszystko juz I$ni czystoscig? Warto dobrze zastanowi¢ sie, czy
przy sprzataniu nie pominelismy miejsc mniej oczywistych. Takimi
sg np. przestrzenie pod meblami, za t6zkiem czy szczeliny kanap.
Mimo, ze gromadzacego sie tam kurzu nie widzimy na co dzien,
to jest on réwnie grozny dla zdrowia. Regularne odsuwanie mebli
i odkurzanie pozwoli na utrzymanie czystosci i zapewni nam Zdrowy
Dom. Doskonalym rozwigzaniem do sprzatania tego typu miejsc jest
ssawka AeroPro 3w, ktéra moze by¢ zaréwno szczotka do czysz-
czenia kurzu, waska ssawka, jak i szczotkg do tapicerki. Dzigki takiej
konstrukcji dotarcie do zakamarkéw w naszym domu, nie bedzie juz
wymagato gimnastycznych umiejetnosci.

Chronimy to,

Oczys¢... atmosfere!

Jesli wydaje nam sig, ze dom jest juz ostojg czystosci, czas na
ostatni, lecz chyba najwazniejszy krok - oczyszczenie powie-
trza. Na poprawe jego jakosci nie zawsze pozytywnie wplynie
popularne wietrzenie. W przypadkach zwiekszonego poziomu
smogu czy intensywnego pylenia roslin moze ono nawet po-
gorszy¢ sytuacje. Zamiast $wiezego powietrza, wpuscimy do
pomieszczenia szkodliwe zanieczyszczenia i alergeny. Najskutecz-
niejszym rozwigzaniem w tej sytuacji sa oczyszczacze powietrza.
Potra g one nie tylko usuwac niebezpieczne dla zdrowia pyly
i alergeny, ale i niwelowac nieprzyjemne zapachy. Oczyszczacze
Electrolux Oxygen likwidujg az 99,97% zanieczyszczer wielkosci do
0,3 ym, — w tym pyly PM10 i PM2.5, ktére sktadajg sie na smog,
wirusy i bakterie oraz popularne alergeny kurzu czy roztoczy,
a nawet dym papierosowy. Sprawdzaja sie $wietnie rowniez
w nocy, gdyz emitujg dzwiek poréwnywalny do szeptu, o nate-
zeniu zaledwie 27 decybeli, w trybie cichej pracy. Przy wyborze
oczyszczacza nalezy zwrdci¢ uwage na rodzaje i ilo$¢  Itrow.
W oczyszczaczu powietrza Electrolux zastosowano wielostopnio-
we Itrowanie powietrza. Filtr wstepny odpowiada za wychwycenie
duzych czastek pytdw, wioséw lub siersci. W drugiej fazie Itr HEPA
13 wychwytuje mate czastki, takie jak drobne pyly i pytki kwiatow.
W kolejnej fazie Itr z aktywnego wegla neutralizuje dym i zapa-
chy. System PlasmaWave™ chroni nas przed wirusami, bakteriami,
oparami chemicznymi i zapachami, bez wytwarzania szkodliwego
dla zdrowia ozonu, za$ czujnik jako$ci powietrza automatycznie
dostosowuije intensywnos¢  Itrowania otoczenia.

Teraz mozesz oddychac¢ na zdrowie!

Dom to miejsce, do ktérego uciekamy, zeby odnalez¢ upragniony spo-
koj i bezpieczenstwo. Wiasnie dlatego powinnismy mie¢ pewnosc,
ze jest on naszym prawdziwym azylem —wolnym od zanieczyszczen
i alergen6w. Czyste powietrze ma ogromne znaczenie dla naszego
zdrowiai samopoczucia. Musimy pamietag, ze oczyszczanie mieszka-
nia z kurzu, pytdw i innych alergendw jest obok zbilansowanej diety
i aktywnosci  zycznejwaznym elementem kompleksowego trosz-
czenia sie 0 zdrowie rodziny. Uwolnij swoj dom od zanieczyszczeh
i oddychaj na zdrowie!

CO hajwazniejsze.

W trosce o czyste i zdrowe powietrze
stworzylismy wyjgtkowe urzqdzenia
wyposazone w zaawansowane

systemy fltracji.
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Pasja na cate zycie

Artur Barcis jest cenionym polskim aktorem, ktory ma na swoim koncie wiele kreacji. Opowie-
dziat nam o swoim zawodzie, ktory zaraz za jego rodzing jest najwiekszym sensem jego zycia.

Artur Barcis

Polski aktor teatralny, filmowy, telewizyjny
i dubbingowy, rezyser teatralny

Co wplyneto na to, ze postanowit Pan zosta¢ aktorem?

OdpowiedzZ na to pytanie jest bardzo prosta — potrzeba. Nie
bede ukrywat, ze w mtodym wieku bytem niezadowolony
ze swojej osoby, poniewaz swojg sylwetkg odstawatem od
rowiesnikow. A przeciez kazdy z nas ma potrzebe, aby by¢
w czyms$ najlepszym. Czlowiek juz od najmtodszych lat czuje, ze
posiada jaki$ dar, umiejetnos¢, ktéra go wyrdznia wérdd innych.
W moim przypadku dostrzegtem, ze umiem skupia¢ na sobie uwa-
ge ludzi mowigc wiersze czy Spiewajac piosenki. Wychodzac na
scene czutem, ze staje sie najwazniejszg osobg na Swiecie i byto
to bardzo przyjemne uczucie. Okazalo sig, ze dzieki temu nie tylko
pozbytem sie swoich kompleksow, ale przy okazji znalaztem cos$, co
chce w zyciu robi¢ i co sprawia mi przyjemnos¢. Ciesze sie, ze udato
mi sie odnalez¢ zyciowa droge i mimo, ze mineto juz niemal 40 lat
odkad jestem na scenie, nadal sprawia mi to niesamowitg radosc.

Co Pan ceni najbardziej w pracy aktora?

Oprocz tego, ze moge sie wcieli¢ w role réznych postaci, to na
pewno beda to wyzwania. W zyciu kazdego aktora przychodzi
taki etap, ze wydaje mu sig, iz jest w stanie zagra¢ wszystko — kaz-
da postac, stan psychologiczny czy emocje. Pojawia sie jednak
moment, kiedy dostaje sie propozycje, ktdra jest czym$ nowym,
czyms, czego sie nie robito do tej pory. Takie wyzwanie jest swo-
istym sprawdzianem umiejetnosci. Mimo niepewnosci, czy czlo-

!

wiek da sobie rade i podofa probie, jest to niesamowita frajda, jesli
sie uda zagrac taka role jak najlepiej.

Jakie sg Pana pasje poza aktorstwem?
Jestem wielkim kibicem sportowym. Bardzo przezywam
wszelkiego rodzaju wydarzenia sportowe, zwtaszcza te, kto-
re sg zwigzane z Polakami. Pasjonuje sie pitkg nozna, siatkdw-
ka, pitkg reczng i tenisem. Kiedy Polscy zawodnicy wystepuja
na arenie miedzynarodowej, to moje emocje siegaja zenitu.
Zawsze mocno trzymam za nich kciuki i ciesze sie z ich sukcesow.
Oprécz sportu moja pasja i Sposobem na spedzanie wolnego
czasu jest ogrdd. Mam to szczescie, ze mieszkam na obrzezach
Warszawy i posiadam swoj wiasny kawatek ziemi, o ktéry moge
sie troszczy¢. To wiasnie dom jest moim azylem - miejscem, gdzie
odpoczywam i regeneruje sity.

W jaki sposéb dba Pan o siebie?

Na co dzien bardzo dbam o swoje zdrowie. Oprocz tego, ze staram
sie wysypiac i zdrowo odzywiag, to przede wszystkim regularnie
sie badam. Niedawno skoriczytem sze$¢dziesiat lat, co byto dobrg
okazja, aby przeprowadzi¢,bilans szes¢dziesieciolatka”

Choruje Pan na astme. Jak sie Panu udato potaczy¢ zycie
zawodowe z tg chorobg? Pracuje Pan gtosem - narzedziem
bardzo istotnym w tym zawodzie.

Na co dzienh prawie w ogdle nie odczuwam skutkdw astmy, ponie-
waz jest to schorzenie, ktore nie trwa przez caty rok. Oczywiscie
sg momenty, kiedy objawy sie nasilaja, na przyktad kiedy zaczy-
na sie okres pylenia lub poziom zanieczyszczenia powietrza jest
przekroczony, ale udato mi sie wypracowac sposoby, jak z nimi
walczy¢. Sporo zawdzieczam bardzo dobrej opiece medycznej

i wsparciu rodziny, ale najwazniejsza jest tutaj samoswiadomosg¢,
jak sobie radzi¢ w takich sytuacjach.

Czy oprécz pomocy farmakologicznej stosuje Pan jakie$ inne
metody?

(Smiech) Uprawiam sport — nazywa sie aktorstwo. Wielu ludzi nie
zdaje sobie sprawy, ze jest to zawdd, ktéry czesto wymaga bardzo
duzegowysitku zycznego! Dzigki niemu nauczytem sie odpowied-
niego oddychania przy uzyciu przepony. Wiem, jak omija¢ oskrzela
i nie draznic ich w atakach astmy. Moi lekarze zawsze mi powta-
rzajg, ze mam bardzo dobrg spirometrie, jak zawodowy sporto-
wiec. A to wszystko dzieki aktorstwu.

Jakie sg Pana plany na najblizszy rok?

Bede szczery — nie mam jakichs szczegélnych planéw. Moja pra-
ca jest na tyle specyficzna, ze jutro moge otrzymac gtéwna role
w serialu, filmie czy teatrze. Dzieki temu, ze z g6ry nie zakta-
dam, co bede robi¢, to jestem dyspozycyjny i moge przyjac te
propozycje. Podobnie jest w sferze prywatnej. Wole czeka¢ na
to, co mi przyniesie los. Wychodze z zalozenia, ze jesli w zyciu
wykonujemy swojg prace, obowigzki jak najlepiej, to potem
to wraca.

Czy ma Pan jakis$ szczegoélny przekaz dla naszych czytel-
nikow?

Mam, oczywiscie. Badajcie sie! Profilaktyka jest bardzo istotna
w naszym zyciu. Zdaje sobie sprawe, ze najzwyczajniej w swiecie
boimy sie tego, co dane badania moga wykazaé, ale wychodze
z zatozenia, ze warto dowiedziec sie, w jakiej kondyciji jest nasz
organizm. Dzieki temu w sytuacji, gdy co$ zaniepokoi lekarza,
bedziemy mieli czas na reakcje i jak najszybsze dziatanie!

Zanleczyszczone powietrze

Jezeli w powietrzu, ktore wdychamy, znajduja sie zanieczyszczenia, ma to bezposredni wptyw na nasze
zdrowie, a niestety stezenie czastek statych PMi benzo[a]pirenu jest kilkukrotnie przekroczone we wszystkich
migjscach pomiarowych, jakie znajduja sie w Polsce.

Dr n. med. Piotr Dgbrowiecki

Przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen
Chorych na Astme, Alergie i POChP,
Wojskowy Instytut Medyczny

Dlaczego zanieczyszczone powietrze stanowi
zagrozenie dla zdrowia Polakow?

Oddychanie to czynno$¢, ktdra dotyczy kazdego
z nas. W ciggu tylko jednego dnia zdrowy czto-
wiek filtruje okoto 11 tysiecy litréw powietrza.
Powierzchnia ptuc to okoto 100m2 i takim ob-
szarem kontaktujemy sie ze $wiatem zewnetrz-
nym. Juz krotkotrwate narazenie na wdycha-
nie powietrza ztej jakosci moze powodowac
dolegliwosci, takie jak podraznienie oczu, gardta
inosa. Ale duzo gorsze sg efekty diugotrwaltego od-
dychania zanieczyszczonym powietrzem. Czastecz-
ki, ktdre dostajg sie do naszego organizmu prowa-
dzg do powstawania stanéw zapalnych gérnych
i dolnych dr6g oddechowych, moze pojawic¢
sie zjawisko nowotworzenia, czyli u komorek,
ktére sa bombardowane pylem zawieszonym
czy weglowodorami aromatycznymi nastepuja
defekty genetyczne, ktore prowadza do rozwoju
choréb nowotworowych. Zanieczyszczone po-
wietrze wplywa na zwiekszenie zachorowalnosci
na raka ptuca, ale rdwniez na inne nowotwory,
jak np. rak pecherza moczowego. Dodatkowo
negatywnie wptywa na dolne drogi oddecho-

we wywotujac objawy astmy lub POCHP, moze
tez wywotywac¢ choroby uktadu krazenia.
W badaniach, ktére prowadze razem z Prof. Artu-
rem Badyda z Politechniki Warszawskiej, wykaza-
lismy, ze osoby oddychajace zanieczyszczonym
powietrzem majg zdecydowanie gorsze wyniki
spirometrii. Przy okazji zachecam wszystkich
czytelnikdw do wykonywania badan. Jesli ma-
cie Panstwo dtugotrwaly kaszel lub duszno-
$ci warto wykona¢ badanie spirometryczne,
by¢ moze pod postacig kaszlu lub trudnosci
w oddychaniu tli sie choroba przewlekla.

Czy sa grupy 0s0b szczego6lnie narazone na
oddzialywanie zanieczyszczonego powietrza?
Oczywiscie kazdy z nas powinien unika¢ od-
dychania zanieczyszczonym powietrzem, ale
sg grupy 0sob, ktére sg szczegdlnie narazo-
ne. Pierwszg z nich sag mate dzieci, poniewaz
do 7-8 roku zycia zwigksza sie ilos¢ pecherzykow
ptucnych, a w zwigzku z tym, ze zanieczyszczenia
wywotujg stan zapalny w obrebie ptuc, wplywa
to niekorzystnie na ich rozwoj. Druga grupa sg
osoby starsze. System oczyszczenia ptuc u 0séb
w podesztym wieku nie jest juz tak sprawny, immu-
nologia jest zaburzona i takie osoby czesciej wyka-
zuja objawy astmy i POChP. Powietrze zlej jakosci
wplywa u nich na zwigkszenie sig liczby infekcji
uktadu oddechowego. Kobiety w cigzy to kolejna
grupa. Nienarodzone dziecko w tonie przyswaja

duza ilos¢ zanieczyszczen, ktdre wdycha matka.
Badania pokazaly, ze wptywa to na mniejsza masa
urodzeniowa, jak i na gorszy rozwoj i funkcjonowa-
nie uktadu oddechowego w wieku p&zniejszym.
W grupie os6b szczegdlnie narazonych sa osoby
z astma, POChP i przewlektymi chorobami uktadu
krazenia. Zanieczyszczone powietrze wplywa na
to, ze czeSciej zmagaja sie z zaostrzeniem choro-
by, musza zazywac wiecej lekow i czesciej odwie-
dzaé lekarza, z hospitalizacjg wiacznie, szczeg6lnie
w czasie ataku choroby. Jako lekarz alergolog na
poczatku 2017 roku (w trakcie incydentu smogo-
wego) przyjatlem o potowe wiecej chorych z za-
ostrzeniem astmy niz w roku poprzednim.

Jak wyglada $wiadomos¢ Polakéw w temacie
wplywu trujgcego powietrza na zdrowie?

Cale szczesdcie Swiadomos¢ Polakéw rosnie,
ale moim zdaniem nadal jest niezadowala-
jaca. Jako spoteczenstwo nie zdajemy sobie
do konhca sprawy, jaki wptyw na nasze zdro-
wie ma ztej jakosci powietrze. Na przyktad na
pytanie, jakie narzady uszkadzajg zanieczysz-
czenia, kazdy odpowie, ze ptuca. Oczywiscie,
jest to prawda, ale cierpi nie tylko ten narzad.
Rzadko kiedy pada odpowiedz, ze zanieczysz-
czenia uszkadzajg rowniez uktad krazenia czy
majg wptyw na rozwdj nowotworow. Dlatego
edukacja w tym zakresie jest bardzo istotna
— zaréwno wsrdd spoteczenstwa jak i wsréd
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lekarzy. Dzieki temu bedziemy mogli efektyw-
niej walczy¢ z tym zjawiskiem.

Czy mozemy co$ zrobic, aby poprawic jakos¢
powietrza w swoim codziennym otoczeniu?
Jak najbardziej. Zta jako$¢ powietrza to w duzej
mierze efekt dziatalnosci cztowieka. Dlatego
w przypadku, kiedy jestem uzytkownikiem pieca,
powinienem dbac o to, aby byt on jak najbardziej
ekologiczny. Jesli posiadamy model na paliwo sta-
te, to korzystajmy z dobrej jakosci wegla, a kiedy
w najblizszej okolicy jest kto$, kto zatruwa powie-
trze, to porozmawiajmy z tg osobg. Wyttumacz-
my, ze w ten sposéb szkodzi przede wszystkim
sobie i swojej rodzinie, poniewaz zanieczyszcze-
nia w bardzo duzej ilosci wracajg do niego do
domu.

Mamy réwniez indywidualne srodki ochrony.
Kiedy normy sa przekroczone, to warto korzysta¢
z masek antysmogowych. Wazne jest wybranie
takiej, ktora posiada  Itr czastek statych, bo tylko
takie sg skuteczne. Dodatkowo warto w domu sto-
sowac oczyszczacze powietrza, poniewaz potowa
zanieczyszczen, ktore znajdujg sie na zewnatrz,
przenika do pomieszczen zamknigtych. Oczysz-
czacz, ktory zawiera Itr hepa i wegiel aktywowa-
ny, ktéry wychwytuje takze weglowodory aro-
matyczne, jest w stanie usunag zanieczyszczenia
i pomdc nam oddycha¢ czystym, zdrowym po-
wietrzem.
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Potrzeba czystego powietrza

Czyste powietrze to rzecz, o ktorg powinnismy dbac kazdego dnia. Redukcja zanieczyszczen w otoczeniu, w ktorym przebywamy
na co dzien, w bezposredni sposob poprawia sytuacje zdrowotna, gdyz to, czym oddychamy ma wptyw na choroby, ktore nas dotykaja.

Smog - realne zagrozenie

Budowanie Swiadomosci w kwestii realnych skutkdw ptynacych
Z zanieczyszczenia powietrza oraz walka z tym zjawiskiem stano-
wig priorytetowy element w edukacji na temat zdrowia uktadu
oddechowego. W sktad smogu wchodza grozne zwigzki, wsréd
ktérych najgrozniejszy jest benzopiren, ktory powoduje nowo-
twory i jest przyczyng wrodzonych wad rozwojowych u nowo-
rodkdéw. Jest on najniebezpieczniejszy dla ludzi cierpigcych na
choroby przewlekte uktadu oddechowego, kobiet w cigzy oraz
dzieci. Smog powoduje wzrost zapadalnosci na zapalenie ptuc
i oskrzeli, przedtuza czas zdrowienia, zaostrza alergie i astme, na
ktéra choruje w Polsce juz okoto 6% dzieci. Czasteczki PM2,5 sg
niebezpieczne nie tylko dla uktadu oddechowego, ale takze po-
wodujg wzrost ryzyka naglych zgonéw z powodu choroéb uktadu
krazenia. Dlugotrwate narazenie na tego typu zanieczyszczenia
skraca $rednig dtugo$¢ zycia”— podkresla dr Matgorzata Biernac-
ka-Zielinska, specjalista Chordb Dzieci.

Wptyw na nasze zdrowie

Badania naukowe i dane epidemiologiczne wskazuja, ze oddy-
chanie zanieczyszczonym powietrzem moze istotnie wplywac
na rozwéj i dynamike choréb uktadu oddechowego i sercowo-
naczyniowego. Eksperci alarmuja, ze ilo$¢ wystepowania cho-
rob zwigzanych z tym zjawiskiem ciggle wzrasta. Ponadto jako
spoteczenstwo nie postrzegamy zanieczyszczen, jako problemu
realnie przektadajacego sie na nasze zdrowie. Tymczasem, jak
podkre$la dr Matgorzata Biernacka-Zielinska —,Smog uposledza
funkcje obronne drég oddechowych, drazni i uszkadza nabtonek
rzeskowy oskrzeli, toruje droge wirusom i rozmaitym bakteriom.
Organizm usituje sie broni¢, chcac usungé szkodliwe czasteczki
poprzez wyksztuszanie i nadprodukcje $luzu. Pojawia sie wiec
przewlekly i uporczywy kaszel”

Najbardziej zagrozeni s najmtodsi i osoby w podeszlym wieku.
,U dzieci zyjacych w bardzo zanieczyszczonych aglomeracjach
wystepuja przewlekle bole gtowy, ostabienie, ciggte zmeczenie
i zaburzenie koncentracji, a kobiety ciezarne rodza dzieci o mniej-
szej masie ciata, ktore sg w pdzniejszym zyciu podatniejsze na
choroby. Zanieczyszczenia kumulujg sie przy gruncie, dlatego
mate dzieci oddychajg powietrzem o jeszcze gorszej jakosci przez
usta, poniewaz omijajg nos jako element usuwania szkodliwych
pytkéw?” — dodaje dr Biernacka-Zielinska. W zaleznosci od pory
roku, rézne alergeny dokuczajg tez alergikom. Wiosng i latem sg
to pylki, zima za$ smog. Dlatego warto odpowiednio przygotowac
sie do aktywnosci na,Swiezym” powietrzu. ,Przede wszystkim za-
planujmy trase tak, zeby nie eksponowac sie na nadmierne ilosci
pytkow. Nalezy pamietad, ze ich stezenie jest najmniejsze oko-
to godziny 6-tej rano, szczyt osigga okoto potudnia. Warto wiec

Zostaw alergeny
i Smog za drzwiami

Allergy-Friendly
Quality Tested

Oczysrcs

przeczekaé godziny poranne i wyjs¢ popotudniu”— informuje
drWoijciech Feleszko, pediatra i immunolog z Kliniki Pneumonolo-
gii i Alergologii Wieku Dzieciecego w Warszawie. Powinnismy dba¢
0 to, aby po spacerze zmieni¢ ubranie i wykapac sig, poniewaz pytki
osadzaja sie na odziezy i skorze.,Nie nalezy suszy¢ ubran alergika na
dworze. Fruwajace dookota pyiki osiadajg ha czystym praniu i w ten
sposob alergik ma kontakt z nimi, zanim jeszcze wyjdzie z domu’—
dodaje dr Aleksandra Rurarz ze Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus
w Warszawie.

Alergik w rodzinie

Trujgce zwigzki czyhajg na nas na kazdym kroku. Z jednej strony
sg to zanieczyszczenia,smogowe’, z drugiej szereg innych tok-
sycznych zwigzkow atakujacych organizm, nawet w domowej
atmosferze. Ich obecno$¢ moze doprowadzi¢ do uporczywych
objawow, szczegoblnie doskwierajacych alergikom, takich jak:
niezyt nosa, trudnosci z oddychaniem czy uporczywy kaszel. Na
poczatku nalezy wzig¢ pod uwage gtéwne Zrodta alergenow.
,Pierwszym z nich jest kurz. Nalezy pamietac, aby w domu nie
byto zbednych przedmiotéw, na ktérych moze sie on osadzac”
— mowi dr Wojciech Feleszko. Kolejnym alergenem jest siers¢
zwierzat i tu, aby sie z nim uporaé, najlepiej jest regularnie sprzgta¢
mieszkanie. ,Odkurzanie powinno sie odbywac raz w tygodniu.
Warto uzywac odkurzaczaz Itrem HEPA. Dzieki temu nie dopu-
$cimy do nadmiernego nagromadzenia si¢ alergenow.’— zauwaza
dr Wojciech Feleszko. Duzym problemem, na ktory ktadzie nacisk
dr Aleksandra Rurarz sg réwniez pytki sezonowe — W kontekscie
pytkéw poleca sie zamykanie okien w okresie pylenia. Coraz wigk-
szg popularnoscig ciesza sie takze oczyszczacze powietrza, ktére
stanowig metode usuwania nadmiaru zanieczyszczen. Zanim jed-
nak zdecydujemy sie na zakup konkretnego, warto przeczyta¢
czym kierowac sie przy wyborze”

Domowa atmosfera
Dbanie o czyste powietrze, szczegolnie o zdrowe pluca dziecka,
jest priorytetem dla wszystkich rodzicéw.,Chcac zadbac o stan
zdrowia naszego dziecka trzeba podja¢ wielokierunkowe dziata-
nia’ - dodaje dr Malgorzata Biernacka-Zielinska. Nalezy podkre-
§li¢, ze wcale nie musi to by¢ takie trudne.,,Nowe technologie
utatwiajg to zadanie i oferujg rodzicom skuteczne narzedzia do
zadbania o jakos¢ domowej atmosfery. Takie mozliwosci przed-
stawiajg oczyszczacze powietrza, ktére w naturalny i bezpieczny
sposéb zapewniajg wydajne oczyszczanie powietrza i pomagaja
pozby¢ sie szkodliwych substancji. Takie wymogi spetnia oczysz-
czacz powietrza - Philips AC2887. Zastosowana w nim technolo-
gia VitaShield skutecznie usuwa zanieczyszczenia, takie jak drobne
czasteczki PM2,5, PM10 (a nawet mniejsze o $rednicy 0,02 mikro-

Usun do
1 ZanietE

metréw), w tym do 99,97% typowych alergenoéw znajdujacych
sie w powietrzu, takich jak kurz, roztocza, pyiki, siersci zwierzat
oraz do 99,9% bakterii i niektérych wiruséw, jak np. HIN1.* Dzie-
ki tym urzadzeniom oczyszczamy powietrze w domu z toksycz-
nych substancji i alergendw. Jest to rdwniez skuteczny sposéb
ochrony przed infekcjami uktadu oddechowego, a w przypadku
wystagpienia kataru lub kaszlu, pomaga ztagodzi¢ przebieg infekcji,
pozwalajac dziecku fatwiej oddychac i odksztusza¢ zapalng wydzie-
line”— podsumowuije dr Matgorzata Biernacka-Zieliriska.

* Opinie wyrazane przez lekarzy maja na celu budowanie $wiadomosci
i zachowan prozdrowotnych i oparte sg na aktualnej wiedzy medycznej.
Porady medyczne oraz zalecenia lekarzy w zaden spos6b nie sg zwigzane
z wyrobami medycznymi.

O czym warto pamigtaé
w domu matego alergika:

suche, ciepte powietrze drazni
[ wysusza sluzéwki

w okresie grzewczym nasila
sig dziatanie roztoczy kurzu
domowego

przy dzieciach nie wolno palié
papieroséw, bycie ,,biernym’
palaczem jest bardzo groZne

toksyczne substancje powstajg
réwniez w procesie
gotowania | smazenia

=~ W N =

5 zbadano, ze dzieci raczkujgce
wdychajg zanieczyszczenia
; réwne wypalaniu 4 papieroséw

—

29 .97% alergenow
[Szczen z powietrza

w Twoim domu’

U osab cieérpiacych na alergie pylkowa, ktére
uzywaly oczyszczaczy powietrza Philips, mozna
bylo stwierdzi¢ mniejsze je] objawy. takie jak:
kichame, tzawienie, zaczerwienienie oczu,
swiad nosa, swiad skary, katar,

acy powletrza Philips AC2887
dostepny w RTV EURO AGD | na www.euro.com.pl
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